
Fórmula 3, Suplemento de Proteínas Personalizado

Informação

A Fórmula 3, Proteína em Pó Personalizada, é uma fonte rica em proteína de soja e de soro de leite, para ajudar a desenvolver
massa muscular magra e a manter ossos saudáveis.

Principais Benefícios

A Fórmula 3 é uma forma simples de personalizar o consumo de proteína, ajustando-o de acordo com as suas necessidades
de controlo de peso ou boa forma.

• Rica em proteína de soja e de soro de leite, para ajudar a desenvolver massa muscular magra e a manter ossos saudáveis.

Detalhes

As proteínas provenientes de alimentos como a soja e os laticínios são denominadas ‘completas’, porque contêm todos os
aminoácidos essenciais para o desenvolvimento e manutenção dos músculos.

Modo de emprego

Uma colher-medida rasa (6 gr) fornece 5 gr de proteína. Consuma uma a três doses diárias.
A Fórmula 3 pode ser adicionada aos batidos Fórmula 1 da Herbalife ou a outros
alimentos, tais como molhos ou sopas.

 

Código Produto / Tipo  

0242 Lata de 240g


