Férmula 3, Suplemento de Proteinas Personalizado

Informacgao

AFérmula 3, Proteina em Pé Personalizada, € uma fonte rica em proteina de soja e de soro de leite, para ajudar a desenvolver
massa muscular magra e a manter ossos saudaveis.

Principais Beneficios

AFérmula 3 é uma forma simples de personalizar o consumo de proteina, ajustando-o de acordo com as suas necessidades
de controlo de peso ou boa forma.

* Rica em proteina de soja e de soro de leite, para ajudar a desenvolver massa muscular magra e a manter ossos saudaveis.

Detalhes

As proteinas provenientes de alimentos como a soja e os laticinios sdo denominadas ‘completas’, porque contém todos os
aminoacidos essenciais para o desenvolvimento e manutengdo dos musculos.

Modo de emprego

Uma colher-medida rasa (6 gr) fornece 5 gr de proteina. Consuma uma a trés doses diarias.
AFoérmula 3 pode ser adicionada aos batidos Formula 1 da Herbalife ou a outros
alimentos, tais como molhos ou sopas.
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